
『三帰戒』 

自ら仏（ほとけ）に帰依し 奉 る 

自ら法（ほう）に帰依し 奉る 

自ら僧（そう）に帰依し 奉る 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寺のことや仏教のことをもっと

身近に！そんなことをまずは自分

で感じてみよう～、と思いながら

書いている寺嫁のつぶやき。 
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