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お寺のことや仏教のことをもっと

身近に！そんなことをまずは自分

で感じてみよう～、と思いながら

書いている寺嫁のつぶやき。 
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我昔所造諸悪業
がしゃくしょぞうしょあくごう

 

皆由無始貪瞋痴
かいゆうむしとんじんち

 

従身口意之所生
じゅうしんくいししょしょう

 

一切我今皆懺悔
いっさいがこんかいさんげ

 

訳）わたくしが昔から造ったさまざまな悪い行いは、 

すべて初めのない遠い過去からの貪り（むさぼり）、瞋り

（いかり）、癡さ（おろかさ）によって生じたものである。 

そのため身体と言葉とこころから生じるすべての行為を、

わたくしは、今懺悔いたします。３） 

【懺悔文 
（さんげもん）】 


