
 

 

 

 

 

 

 

 

お寺のことや仏教のことをもっと

身近に！そんなことをまずは自分

で感じてみよう～、と思いながら

書いている寺嫁のつぶやき。 

毎月ほぼ 8日に発行 

VOL.17（令和 2年 4月発行） 

編集 横山 由馨 

※ただ、もしおうちにクッションが２つあって、足も組んで
みようかなー、と思いましたら、１つは半分に折って、その上
にお尻を乗せて、写真を参考に坐ってみてください。 


