
 

 

 

 

 

 

 

 

お寺のことや仏教のことをもっと

身近に！そんなことをまずは自分

で感じてみよう～、と思いながら

書いている寺嫁のつぶやき。 

毎月ほぼ 8日に発行 

VOL.22（令和 2年 9月発行） 

編集 横山 由馨 

お彼岸って何？おはぎとどんなつながりが？  

という方のために… 

✔秋分（春分）の日を真ん中にして、前後 3日ずつ、 

計 7 日間のことを日本ではいわゆる『お彼岸』といいます。 

✔お彼岸にはおはぎをお供えして、ご先祖様のお参りをす

る、という伝統があります。 


