
 
東光寺発・寺嫁まめこのひとこと通信 12号♪ 

平成２8年 4月発行 

お花見はしましたか？満開になった！と思ったら、あっという間に散ってしまう桜に 

強さ、美しさ、はかなさ、潔さなどを感じております。さて、昨年よりも頻繁に発行して

おります「まめこ通信」。今回は 2ヶ月連続発行です！ということで 12号、GO～！ 

 

 いつも皆様がお参りくださるお寺の本堂。この本堂は何のためにあるんだと思います

か？「お葬式をするため。」「法事をするため。」などなど…。間違いではありません。でも、

忘れてはいけないお役目。それが、「ご本尊さまをお守りするため。」です。 

 

本堂内にはたくさんの仏さま

がお祀りされていますが、その中

でも最も大切にされているのが

ご本尊さんです。 

 

えっと、どれが本尊さん？？？ 

 

こちらです↓↓↓ 

 

 残念ながら、東光寺のご本尊さんは秘仏でして、普段は

お目にかかることはできません…(+_+)。厨子（ずし）とい

う仏さまを納める箱に安置されております。 
 
 ではこの中にどんな仏さまがお祀りされているかと言い
ますと…薬師如来さまです～～～。「お薬師さん」とい
う呼び名で親しまれていますね。実はお釈迦様より、阿弥
陀様より、お祀りされている数が多いんですって(ﾟД ;゚) 
 
 お薬師さんは、字のごとく、手に薬壺を持った菩薩界のお医者様！煩悩という心の
病を患う私たちを救ってくださるそうです。心と体はお互い影響しあっているので、お参
りをすれば心が安らぎ、その安らぎは体にも伝わっていくはずです (*^_^*) 
 
 お参りの際はゆっくりと本尊さまに手を合わせて、落ち着いた時間を過ごしください♪ 
 
 お知らせ  6 月 26 日（日）は東光寺開山忌です。古来より伝わる儀式を丁寧に行って
いる法要です。ぜひ予定に加えていただけると幸いです。 
 
＊この『まめこ通信』は普段あまりお寺とかかわりが少ない方にもお寺のことを知ってほしいという想い

で始めました。ご家族皆さまで読んでいただけると嬉しいです❤

編集 東光寺副住職寺庭 横山 由馨 
 

家族で読める！ 
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