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 こんにちは！各地で大雪のニュースを見るたびに、同じ日本でこれほどまでに

気候が違うことを思い知らされます。小さいようで広いですね、ニッポン！！同

じように小さいようで広いのが写経の世界。B4 サイズくらいの用紙に書かれた般

若心経をなぞっていると広く深い心を感じることができます。ということで、25

号は写経会の世界をご紹介しまーす^_^ 

 

←←←突然失礼します。こちら、静岡新聞社さんが毎月第 1 土曜日の朝刊
と一緒に発行している情報誌『アステン』です。先月、こちらの特集に東光寺
の写経会を載せていただきました！           ↓↓↓掲載写真↓↓↓ 

 
さて、そんな東光寺の写経会ですが、自分

でいうのもなんですが(笑)、結構参加しやすい
のでは、と思っています。 
 
 

理由その１：予約不要 
      参加したい、けど行けるかどうかわからない。当日急に時間ができた。電話するのが 

めんどくさい。などなど、予約するって結構なハードルだと思うのです。 
 
理由その２：手ぶらでも OK 筆ペン、下敷き、文鎮をご用意しております。 
       ご自分の使いやすい筆やペンなどを準備することもとても大切です。が、初めての場 

合はいろいろ用意するのも大変なこともありますよね。 
 

理由その３：椅子でできる 
正式には正座で行うのですが、正座ができないから写経もできない、ではもったいな
いと思います。落ち着いて取り組める姿勢で始められます。 

 
理由その４：毎月 23 日 10 時から、と変わらない 

      平日でも、土日でも、祝日でも変わらず開催しています。覚えやすいですね～♪ 
 
理由その５：副住職のわかりやすい法話が聴ける 

      あ、これはオマケです。まだまだ勉強中なので。ただ、先月「毎回いいお話なのに 
忘れちゃうから録音してもいいですか？」という方がおられました。ありがたいことです。 

 
ということで、どうぞお気軽にご参加くださいませ。お待ちしております^_^ 
 
 
＊この『まめこ通信』はお寺のことをもっと知ってほしいという想いで始めました。ご家族皆さま

で読んでいただけると嬉しいです😊 

家族で読める！ 
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