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 こんにちは！ 毎日暑いですね。お子さん、お孫さんが夏休みで大変…、といっ

たおうちもあるかと思います（我が家もそうです…）。そんな夏休みにおかげさま

で開催することができた『寺子屋体験』のことをご報告いたします！ 

 

 坐禅はもちろん、お経をお唱えする、修行道場で
の食事作法を学ぶ、お寺を掃除する、などが体
験できる『禅寺・寺子屋体験』を 7 月 31 日～8 月 2
日までの 3 日間開催しました。のべ 110 人もの小
学生が参加してくれました。 

  

 
お供え団子作りや写経、五体投地などなど、 
他にもたくさん普段体験できないことばかり！ 

 
 
 

 
 
 
 

来年も同様に開催する予定です。ぜひ来年は 
お子さん、お孫さんのご参加をお待ちしております^_^  

８月２３日まで毎朝７:３０～夏休み座禅会を開
催しております。こちらもぜひ！！ 

＊この『まめこ通信』はお寺のことをもっと知ってほしいという想いで始めました。ご家族皆さま

で読んでいただけると嬉しいです😊 

家族みんなで読んでほしい！ 
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