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 こんにちは！12 月に入りましたね。スーパーに鏡餅が山積みにされているのを

見て、「早っっっ」と焦りましたよー。もう着々と準備されている方がいるのです

ね。そんな風に余裕をもって新年を迎えてみたいものです…。と少々ぼやきがこ

ぼれた今年最後のまめこ通信。どうぞお付き合いくださいませ^_^ 

 

 今回、『除夜の鐘と竹ろうそく』のお知らせをお配りさせてもら
いました。初めて境内に竹ろうそくを並べたのが平成 24年。お
手伝いしてくださる方々のおかげで今年で 6回目となります。 
 
 さて、妙心寺(東光寺の本山)の宗務本所が発行している
小冊子を読んでみたところ、
だということです。邪心、というのは煩悩、ともいえると思い

ますが、この煩悩、根本的なものが６つあるそうです。 

 
                    

 
 
 
 
 
 
 

 
 全部身に覚えのあることばかり…。1 回除夜の鐘を撞いたぐらいじゃ打ち払えるとは思えない

ほどです。が！家の大掃除だって新品ほどきれいになるわけじゃないけどやれば気持ちいいし、
普段から少しずつ掃除しよう、って気になるものです。 
除夜の鐘も自分で撞いたり、他の方が撞いた鐘の音を聴いたりすることで、少しずつ心のちり

が取れ、また来年 1年がんばろう、と思えるのではないでしょうか。 
 
東光寺の除夜の鐘はどなたでも撞くことができます。昨年は 200 人以上の方に撞いていただ

きました。今年もたくさんの方に撞いていただければ私の心のちりも大いに取れるかもしれません。
ぜひご協力よろしくお願いします(笑) 
というのは冗談ですが、皆さまにとって来年が良き 1年となるよう心よりお祈り申し上げます。 
来年もどうぞよろしくお願いいたします<m(__)m> 
 

＊この『まめこ通信』はお寺のことをもっと知ってほしいという想いで始めました。ご家族皆さま

で読んでいただけると嬉しいです😊 

家族で読める！ 
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